Mise en |1 Posture : Poids du corps, Equilibre, Ressenti Plante et talon,
disponibilité Téte...
2 Ecoute Musique : Rythme, Compte, Départ, Phrasé, Durée
des appuis...

Niveaul Tango 10
Base, 1/4TaG, Marche Progress, 1/4TaD,
Tango N1-5 :, 1/2 Base et 1/4 TaG, TaG Basique , 4 1/4 TagG,
Base, Petit TaG (4 Habaneras 1/4 TaG), Base, 2 1/2TaD
Rock 10
Rock N1-1 : Départ (3&4 5&6), Séparation (*), Reprise (*),
Séparation, Traversée Taille, Traversée S/Bras, Reprise,
Séparation Chgt Main, Tour solo, Reprise
Rock N1-2 : 1 - Séparation, Dans le Bras, Tour Solo, Reprise,
2 - Séparation Prise a 2 mains, Yoyo, Traversée lachée,
Traversée Sous Bras, Reprise
3 - Séparation Prise MD-MD, Daisy, Sortie Sous Bras, Tour Solo,
Reprise

Niveau2 Rock 10
Routine : Départ, Séparation, Traversée sous le Bras, Breack,
Traversée a la taille (Chgt de main), Prise en taille, Sortie a
2mains, Tour Solo, Reprise. Daisy ?
Tango 10
Tango N2-1 : Base, TaD par 1/2T, Base, TaG Déboité

Niveau3 'Rumba 6:
Open Hip Twist Spiral, Promenade Fallaway, Cuban Rock +
1/2T, Spot Turn, Cucaracha Laché x 2, TaG, TaD, Openning
Out Sortie Spiral, Open Hip Twist Fan, Hockey Stick,
Tango 10:
Tango N2-4 : Base, Liaison, Prom Hésit, Sortie pivotée, 1/4
TaG, TaG Déb Ocho, Chasse progressif,
Valentino sur Base, Sortie Pivotée, 1/2 Base 1/4 TaG, Reverse
Pivot Valentino

Niveau4 |Valse Viennoise Choré Vidéo Valse Description
Tango Objection Choré vidéo =~ Tango Description
Rock a 4 Choré vidéo la description
Vos musiques : Rock Stuck On You, Tango Objection, Valse
Serenade

Musiques Rocks Progressifs de 33 3 43 mpm, Chachalent 26 mpm

Observation


https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZpFoNZRE1wgOI0fvVCnLvj7QVqlp6xbRDX
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZFxLIZRfbPKRkjQnVPjxfbXTC4s4arGAUV
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZLxLIZGpgPTRKWs0y5p8RMheBLi5eXlDjy
https://youtu.be/DmTlGsFOYtY
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZIDzIZ1nSHukvlCDfVPgpfJPmtUQLOpdiy
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZLpSAZ74SJddhzpD8vju2BzsN7ARALDQDk
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZvVFUZ3OBDcqWJiiplcKQ0mDjkQuy5lKcV
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZRjorZUzysPaFGIx8h2w2gQiS5P4QYm3ay
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZbyNAZpxmzxjAs84LQv7mkYJ8WejaYzGck
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZXphGZncgl1usGy5FKzE3dzdknV01ufIyV
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZVdh3Zoy3SpRCzhlQLJMLUEMV4GyaCpiDy
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZr8orZusFV9k3L7pjsY2hodmf6q7FnjsCy
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZ8HorZ2SsPJWbSyyX0FmEUUhbYYY9u5rnX
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZWHorZddVs6thntSSyIbOAMtprPkRBlnRX
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZMHorZubQRi5nWXlXQVAd9ney6rfE6qQjV
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZMHorZubQRi5nWXlXQVAd9ney6rfE6qQjV
https://e.pcloud.link/publink/show?code=kZeQ4aZhsPqc48ozk46218s0QQROYlREDCk
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZzx1aZzFBlYEb051bwaYn7iRBB4zQ5QIU7

