Mise en
disponibilité

Niveau 1

Niveau 2

Niveau 3

Niveau 4

Musiques

Observation

1 Posture : Poids du corps, Equilibre, Ressenti Plante et talon, Téte...
2 Ecoute Musique : Rythme, Compte, Départ, Phrasé, Durée des
appuis...

Salsab (Séance précédente)

Salsa N1-2 : 2 dile que si, Enchuffe, Dile que No, 1 dile que si
Enchuffe Doble, Dile que No, Dile que Si ouvert, Vacila, Dile Que No,
Dile que Si ouvert, Sombrero, Vidéo Vacila et Sombrero

Paso 6 (Séance précédente)

Paso N1-1 : Base 2-6, Base 4-4, Tour a Droite, Séparation, Séparation
Tournée, Sixteen fermé

Paso N2-1 : Base, Promenade Tournée a Droite, Sixteen Laché,
Promenades TaD enchainées

Chacha 9

Technique du PDBase

Chacha 1-2 : TaD, Base, TaG, 2 New Yorks, Spot Turn a G
Nouveauté : ZigZag (pour introduire un changement de rythme)
Valse Viennoise 9

Valse V 1 : 4 Balancés, 4 1/4 TaD, 4 Pas de Chge, 4 1/2TaD, ...(pour
mémoire)

Valse V 2 : 4 Balancés, 3 TaD, 1 PDC, 1 TaG, 1 PDC

(Travail du TaG)

Valse Lente 3

Révision : Basiques TaD, PDC, TaG, Whisk et Chassé, Natural Spin
Turn

Enchainemant 2 : Natural Spin Turn, Fin de TaG, Open Télémark,
Wing, Chasse a D, Outside Change Ouvert, TaD

Valse Viennoise

Choré Vidéo Doc écrit choré Sérénade Musique Sérénade
Tango Objection

Choré vidéo Doc écrit Objection Musigue Objection
Rock a 4 la vidéo

Rocks Progressifs de 33 3 43 mpm, Chacha lent 26 mpm



https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZxxLIZT89prOBC9X42E8U7YeSJJJot5KWX
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZ2gzIZchrbHiBpeQbrijiU9TngxjaCjjdV
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZIqHIZ8h7UqEKkSLSXcYKCpi2CuhWdmUVk
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZTPzIZL5gQedqQxnjaNcxgS1q99JmgtLt7
https://youtu.be/xqMA_yVOQ20
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZHeprZQMuYrOcJq2YeduGMiA6d6h3k2Hcy
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZoxLIZoRcD7lfN9c8oIgR85lGyPBg4weMk
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZcsCAZF2pYkt1lfw8fDkLYjFOXO5C65irX
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZJzoNZc2XGK5IHbQ7iFUL3hBf90uDkm4fy
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZI3LaZDJOusecMkMLQvGuDHp5T1pyUIe77
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZI3LaZDJOusecMkMLQvGuDHp5T1pyUIe77
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZI3LaZDJOusecMkMLQvGuDHp5T1pyUIe77
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZvVFUZ3OBDcqWJiiplcKQ0mDjkQuy5lKcV
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZL5FUZTixIpGH6YIjCn8YOn75ouuDkmlQV
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZWJFUZwJ1tx6chr4Lu1J87110OphCkQvW7
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZbyNAZpxmzxjAs84LQv7mkYJ8WejaYzGck
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZXphGZncgl1usGy5FKzE3dzdknV01ufIyV
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZl7NAZx60VE6h8K9zyrf9JukQmwml3U7Oy
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZVdh3Zoy3SpRCzhlQLJMLUEMV4GyaCpiDy
https://e.pcloud.link/publink/show?code=kZeQ4aZhsPqc48ozk46218s0QQROYlREDCk
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZzx1aZzFBlYEb051bwaYn7iRBB4zQ5QIU7

