
 

Mise en 
disponibilité 

1 Posture : Poids du corps, Equilibre, Ressenti Plante et talon, Tête… 
2 Ecoute Musique : Rythme, Compte, Départ, Phrasé, Durée des 
appuis…    

Niveau 1 Salsa6 
Salsa N1-2 : 2 dile que si, Enchuffe, Dile que No, 1 dile que si 
Enchuffe Doble, Dile que No, Dile que Si ouvert, Vacila, Dile Que No 
Paso 6 
Paso N1-1 : Base 2-6, Base 4-4, Tour à Droite, Séparation, Séparation 
Tournée, Sixteen fermé 
Paso N2-1 : Base, Promenade Tournée à Droite, Sixteen Lâché, 
Promenades TàD enchainées 

Niveau 2  Rock 7 
Routine :  Départ, Séparation, Traversée sous le Bras, Breack, 
Traversée à la taille (Chgt de main), Prise en taille, Sortie à 2mains, 
Tour Solo, Reprise.(travail sur plusieurs séances) 
Tango 7 
Tango N1-3 : Base, 4 1/4 TàD, Marches Progressives (Pour rappel) 
Tango N1-5 : Base, Petit TàG, Base finie LD, TàG Emboité (Basique), 
4 1/4 TàD 

Niveau 3 
  
  
  
  

Quick Step 1 :  
Var 1 : Base, 2 Lock Steps, Natural Spin 
Var 2 : Base, Chasses Polka 
Var 3 : Base, Natural Turn Hésitation, Tour à G Chasse, Chassé 
Progressif 
Chacha 4 Routine 1 Partie 1 
Technique Rév : Base, TàG, Papillon (NYork & Hand to Hand), Spot 
Turn, Poursuite,  Cross Body, 
Open Hip Twist, Fan Hockey Stick, Alemana, Turkish Towel 

Niveau 4 Valse Viennoise  
 Choré Vidéo   Doc écrit choré Sérénade  Musique Sérénade 
Tango Objection 
Choré vidéo      Doc écrit Objection       Musique Objection 
Rock à 4 la vidéo (Dernier quart d'heure) 

Musiques Rocks Progressifs de 33 à 43 mpm,     Chacha lent 26 mpm 

Observation 
  

  

    

 

https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZxxLIZT89prOBC9X42E8U7YeSJJJot5KWX
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZIqHIZ8h7UqEKkSLSXcYKCpi2CuhWdmUVk
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZTPzIZL5gQedqQxnjaNcxgS1q99JmgtLt7
https://youtu.be/DmTlGsFOYtY
https://youtu.be/vjGsiFiHlww
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZpFoNZRE1wgOI0fvVCnLvj7QVqlp6xbRDX
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZDs93ZYoHp3Xpv8MVaKrQYJXaA4m6SRchy
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZ0D93ZkEwzkld5lhbQkuBuxjhcYRMQxzMX
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZLD93ZaWh02e5WkcbOOIyaNfi0H8hbNnFX
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZYmPUZLCE6NfxmuqpMeoqEL8kuAhzQdiiy
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZhGTAZvyAKTRq9uEpz7lfBODUGcJ47Rx07
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZvVFUZ3OBDcqWJiiplcKQ0mDjkQuy5lKcV
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZL5FUZTixIpGH6YIjCn8YOn75ouuDkmlQV
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZWJFUZwJ1tx6chr4Lu1J87110OphCkQvW7
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZbyNAZpxmzxjAs84LQv7mkYJ8WejaYzGck
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZ4FtNZe103slHLVIyvMGAPGgbPxfOhmzxV
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZl7NAZx60VE6h8K9zyrf9JukQmwml3U7Oy
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZVdh3Zoy3SpRCzhlQLJMLUEMV4GyaCpiDy
https://e.pcloud.link/publink/show?code=kZeQ4aZhsPqc48ozk46218s0QQROYlREDCk
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZzx1aZzFBlYEb051bwaYn7iRBB4zQ5QIU7

